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Wat houdt "levensloop bestendig wonen" In?

'‘Levensloopbestendige woning' is volgens het Kenniscentrum Wonen-Zorg ‘het overkoepelende begrip voor een
woning die geschikt is of eenvoudig geschikt is te maken voor bewoning tot op hoge leeftijd, ook in geval van
fysieke handicaps of chronische ziekten van bewoners.’

Welke type woningen zijn allemaal levensloop bestendig?
Doordat verschillende organisaties en kenniscentra aan de slag zijn gegaan met levensloopbestendige
woningen, is er een woud aan benamingen ontstaan. Hieronder volgt een (niet complete) lijst.

Nultredenwoningen

Een gewone nultredenwoning is "een woning die zonder trappen van buiten af bereikbaar is en waarbij de zgn.
'‘primaire ruimtes' (keuken, sanitair, woonkamer en minimaal één slaapkamer) zich op dezelfde woonlaag
bevinden".

Levensloopgeschikte woningen
Deze woningen zijn geschikt voor bewoning in alle levensfasen, dus ook voor mensen met een lichamelijke
beperking. Het zijn nultredenwoningen met daarnaast voldoende ruimte voor gebruik van rolstoel of rollator.


http://www.kcwz.nl/

Wensen woonsituatie: privacy en voorzieningen

De belangrijkste wensen voor de woonsituatie voor 50-plussers zijn als volgt (McDougal &

Veen, 2013):

® Privacy (87%)

® Aanwezigheid van winkels in de buurt (86%)
¢ Mogelijkheid om zelf te kunnen koken (86%)

e Natuurin de buurt (77%)

® Aanwezigheid van een tuin (62%)

e Gezelligheid (60%)

® Nabijheid van vrienden en familie (60%)

Nimwegen & Van Praag (2012) adviseren nieuwbouw binnen bestaande wijken en buurten,
vanuit een toenemende behoefte aan plaatselijke voorzieningen.

Wensen woning: kleiner, anders en voorzorg

Naast de woonwensen, geeft de Nationale 50+ Monitor 2013 (McDougal & Veen, 2013) ook
beperkt inzicht in de wensen voor de woning. De belangrijkste verhuisreden voor 50-plussers is
dat men kleiner wil wonen (34%). Andere belangrijke redenen zijn dat de huidige woning niet
meer aan de wensen voldoet (26%) of dat men wil verhuizen vanuit voorzorg 19%). Men
verwacht in de toekomst meer zorg nodig te hebben. Een kleine meerderheid heeft de
voorkeur voor een huurwoning (54%) en ruim een derde kiest het liefst voor een koopwoning
(36%)

Nimwegen & Van Praag (2012) constateren dat in 2010 4% van de mensen tussen de 65 en 85
jaar verhuisde. Ander onderzoek geeft aan dat minder dan 14% van alle oudere huishoudens
aangeeft (eventueel) binnen twee jaar te willen verhuizen en dat nieuwe generaties ouderen
steeds vaker eigenaar van hun woning en daardoor nog honkvaster zijn (PBL, 2013).

Als zij dan toch verhuizen, dan is dat vaak in de regio: “ouderen die over lange afstand
verhuizen, vormen daarmee —ondanks alle anekdotiek van pensioenmigratie,‘drenthenieren’ en
tweede woningbezit— een zeer kleine minderheid binnen een kleine minderheid” (Nimwegen &
Van Praag, 2012). Volgens het PBL (2013) zijn de verhuisplannen van het kleine aandeel
ouderen dat wél wil verhuizen hoofdzakelijk toe te schrijven aan gezondheidsgerelateerde
motieven: als voorzorg voor of reactie op de tanende gezondheid.

Ouderen verhuizen relatief vaak ‘onvoorzien’, als gevolg van snel verslechterende gezondheid
of het overlijden van een partner (PBL, 2103). Als nuancering van het beeld dat ouderen
volstrekt niet zouden willen verhuizen: veel mensen overwegen nog wél een verhuizing in de
toekomst. ‘Slechts’ 28% van de mensen weet zeker dat ze in eigen huis blijven wonen
(McDougal & Veen, 2013).
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3 Gangen en gangpaden

Aandachtspunten

Criteria uitvoering

\rije doorgang

De vrije doorgang is afhankelijk van het aantal mensen dat gebruik maakt van een gang.
Een gang in een schoolgebouw moet breder zijn dan een gang in een klein kantoorje. Bij
het vaststellen van de breedie van een gang moet men zich ook de vraag stellen of het

kan voorkomen dat rolstoelgebruikers elkaar passeren.

3.01 De vrije doorgang van een drukke gang is minimaal 1800 mm.

De vrije doorgang van gewone gang is minimaal 1200 mm.

Opmerking
® FEen gang die weinig wordt gebruikt mag 1100 mm breed zijn.

® Bij vemauwingen mag een gang plaatselijk 900 mm breed
Zijin.

miniraal 1800 mm

minimaal S mm
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Vrije doorgang

4.02 In een winkel dient de vrije dmrgang van fenminste één kassa n

Bin 800 mm
(kassa) minimaal 900 mm breed te zijn. .
AT -
=4 5
3.03 Zorg dat deze brede kassa herkenbaar is (bijvoorbeeld door middel van een sticker
met het rolstoelsymbool).
Opmerking
o Wanneer kassa's gespiegeld geplaatst worden, is
er altijd bij elke kassa ruimfe voor
rolstoelgebruikers. Deze opstelling komt overeen | “ | | |]'“,
met het Design for All principe.
Gespiegelde kassa's
Vrije doorgang 4.04 Zorg dat een rolstoelgebruiker gebruik kan maken van automaten en
(zelfbediening) zelfbedieningsbuffetten. Maak doorgangen niet smaller dan 900 mm en zorg dat er
voldoende draairuimte is.
Bochten

3.05 Wanneer een rolstoelgebruiker een draai moet maken

zoals in het gangpad van een winkel of tussen de
boekenkasten van een bibliotheek is 1500 x 1500 mm
manoeuvreerruimte nodig.

minimaal 1500 mm
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4 Deuren

Aandachtspunten |Criteria uitvoering
Vrije doorgang 4.01 De vrije doorgang van een deur dient minimaal 850 mm te zijn.
4.02 Bij dubbele deuren dient de vrije doorgang van één deur

minimaal 850 mm te zijn.

Opmerking -

De vrije doormgang is de breedste doorgang die mogelijk is. \

o De vrije doorgang bij draaideuren is in de regel de dagmaat minus

50 mm. N
Ui

Vrije doorgang 4.03 De vrije doorgang bij schuifdeuren is in de regel de = I
(schuifdewur) dagmaat minus 100 mm.




Manoeuvreemuimte | 4.04 Buiten het draaivlak van een deur dient minimaal 900 x 1500 mm ruimte te zijn voor
een rolstoel of een scootmobiel.

00 x
1500 mm 800 x 800 x
1500 mm 1500 mm
[k
Opmerking

® Fen scoofer mef een mand achterop kan wel 1600 mm lang zijn.

4.05 Aan beide zijden van een deur dient minimaal 500 mm vrije
ruimte te zijn, zodat een nolstoelgebruiker bij de deurklink kan
komen.

&
—
=

mir GO0 mm
Opmerking

® Bij weinig of geen ruimte naast . = =
de deur kan de situatie soms AN '
worden verbeterd door het Ny, ;

kozijn fe draaien.
Bestaande situatie Verbeterde situatie




Hellingshoek

8.02 De hellingshoek van een helling is bij voorkeur niet steiler dan 1:25.

8.03 In de onderstaande overzicht staat de hellings hoek die volgens de normen minimaal
nodig is om een bepaald hoogteverschil te overbruggen (NEN 1814 en het
Handboek voor Toegankelijkheid).

Hoogteverschil 0,05 m hellingshoek minder steil 1: 6
Hoogteverschil 0,10 m hellingshoek minder steil 1:10
Hoogteverschil 0,25 m hellingshoek minder steil 1:12
Hoogteverschil 0,50 m hellingshoek minder steil 1:16
Hoogteverschil 1,00 m hellingshoek minder steil 1:20
Letop!
De bovenstaande hellingshoek is voor veel mensen veel te steil.
U heeft een befer inzicht wanneer u de onderstaande grafiek toepast.

= 1000

meter

s E83588¢8 8 8

Gevaarlijk/ te steil

Hoogteverschil (mllll




Maatvoering
Manoeuvreerruimte
In een rolstoel toegankelijke toiletruimte moeten de volgende handelingen verricht kunnen worden,

v

Een rolstoelgebruiker moet de rolstoel naast de closetpot kunnen rijden om van
de rolstoel naar de closetpot te schuiven.

De obstakelvrije afstand van de closetpot tot é&n van de zijwanden dient ten
minste 900 mm te zijn.

Bij een toiletruimte waar hulp moet kunnen worden verleend dient aan beide
zijden van de closetpot een obstakelvrije ruimte van 900 mm te zijn.

De afstand van de voorzijde van de closetpot ot de achter
liggende wand dient ten minste 700 mm te zijn.

Een rolstoelgebruiker moet de rolstoel recht voor de closetpot 700
kunnen rijden. Veel rolstoelgebruikers kunnen korte tijd staan

en manoeuvreren de rolstoel recht of schuin voor de closetpot.

De vrije ruimte voor de closetpot dient ten minste 1200 mm te zijn.

In het toilet moet een rolstoel kunnen draaien.

Een deel van deze obstakelvrije draaicirkel mag onder de wasbak lopen, omdat
de voetsteunen onder de wastafel kunnen draaien.

In de toiletruimte moet een obstakelvrije draaicirkel van 1500 mm zijn.

De rolstoelgebruiker moet de hierboven beschreven gebruiksruimten kunnen
bereiken. Vaak wordt de doorgang versperd door obstakels als een
vuilnisemmer, closetrolhouders, grote wasbakken, enz.

In de toiletruimte mag de doorgang naar de hierboven beschreven
gebruiksruimten niet smaller zijn dan 900 mm.

De hierboven beschreven handelingen moeten verricht kunnen worden met een
gesloten deur.

De beschreven handelingen moeten zich buiten het draaivlak van de deur
bevinden.

De deur van een rolstoeltoegankelijke toiletruimte draait uit de toiletruimte.
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45 cm of (verplaatsbare)
toilet-douce-stoel.  Even-
tueel opklapbare dubbele
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h = 60-80 cm (zie toilet)
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Wastafel voor rolstoelge-
bruikers.

Opklapbare dubbele arm-
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Closetcombinatie:
toiletpothoogte 45 cm,
speciale onbreekbare bril.

Closetrolhouder



Het gaat de gemeente bij de bouw van de woningen op kleine inbreidingslocatie alleen om onderstaande basiseisen uit
het programma woonkeur (het certificaat voor nieuwbouwwoningen hoeft niet te worden behaald).

De gpemeente stelt deze eisen aan het onfwerp omdat woningen op deze manier levensloopbestendig gemaakt worden zodat
bewoners wanneer er een zorgbehoefte ontstaat vaak toch nog in hun eigen woning kunnen blijven wonen. Ook is een levens-
loopbestendige womng flexibeler en daardoor door toekomstige bewoners makkelijker aan te passen aan hun wensen

De basiseisen uit het programma WoonKeur die mee moeten worden genomen in het ontwerp zijn:

1. De entree van de woning is sociaal veilig en gebruiksvriendelijk, zichtbaar vanuit de omgeving en vanuit de eigen
woning en inbraakwerend.

a. Eisen vrije gebmiksruimte by de voordeur binnen de womng:
o  of mummaal 1500 by 1500 mm: waarvan vrije mumte naar de slotzijde van de deur = 500 mm.

» of minimaal 1350 mm breed evenwijdig aan de deur en 1850 mm. diep loodrecht op de deur met vrije opstelmimte
van mimimaal 350 mm naast de slotzijde van de deur.

®  de wand naast de deur in opstelvlak mag max. onder 45 graden zijn gesitueerd.

b. Een doorkijkmogelijkheid in of naast de voordeur van 600 mm tot 1950 boven vlcernivean, uitgevoerd in gelaagd glas.
c. Schakelaar voor buitenlicht aan binnenzijde womng aan slotzyjde deur.

2. Vormgeving/Casco
De woning bevat tenminste de volgende mumten

¢  Verblyfsrumten: mimmaal 1 woonfunctie, 1 prnvébuitenmuimte, 1 slaapfunctie en een mimte voor een kookfunctie.
Voorziemmgen: 1 bezoekbaar toilet, minimaal 1 badnumte, plaats voor wassen en drogen, bergruimte.

De woning moet beschikken over een slaapkamer en badkamer op de begane grond of de mogelyjkheid om in de toekomst
eenvoudig een slaapkamer en badkamer op de begane grond aan te leggen (leidingen moeten in aanleg aanwezig zijn).



3. Verkeersruimten

a. Verblyfsnumten (met nitzondering van de kookfunctie), dienen bereikbaar te zijn via verkeersruimten

b.  Mimmale breedte verkeersnumten:
®  fer plaatse van een deur in de lange wand = 1100 mm.
e« zonder deur in de lange wand = 900 mm

c. Gebmuksmuimten van deuren mogen elkaar niet overlappen, mu.v. deuren van meterkast, cv-ruumte, berging, foilet en
hoofdentree.

d. Geen drempels in verkeersruimten en naar aangrenzende verblijfsruimten. Drempels naar badkamer, toilet, bijkeuken,
balkon of terras, berging e.d. <20 mm.

4. Binnentrap

a. Indien een binnentrap wordt toegepast dient deze met gesitueerd te worden in een verblijfsruimte. Een trap dient ge-
plaatst te worden in een verkeersruimte.

b. Een binnentrap wordt uitgevoerd als rechte steektrap of als steekirap met één of twee kwarten: geen spiltrap.

Trapbreedte: tennunste 900 mm tussen de lenningen.

c. Vi vlceroppervlak boven en onder aan trap = 900 mm breed en = 1200 mm  diep.

5.  Verblijfsruimten

a.  Breedte verblijfsruamten = 2400 mm

Woonfucntie/Kookfunctie

b. De opperviakte van de woonfunctie bedraagt tenminste 20 m?2.

¢. De gebmiksmumte voor de sitfunctie 1s = 3400 mm x 3000 mm waarby de maat 3400 mm evenwijdig aan de wmtzicht-
zijde van de gevel ligt.

d.  De gebruiksmimte voor eetfunctie is = 2500 mm x 2500 mm (inchisief verkeersruimte van 900 mm).

e

De koolkdfunctie dient voldoende ruimte te bieden voor:
®  plaatsmgsnumte voor een aanrecht en kooktoestel, totale lengte = 2700 mm | diepte 600 mm.
o  gebruiksnumte strook van 1200 mm. breed.



Slaapfunctie

f  De hoofdslaapfunctie dient voldoende numite te bieden voor:
®  plaatsings- en gebmuksrmmte tweepersoonsbed van 3600 mm x 3000 mm.
s  plaatsings- en gebrmksmmmte kast: 1200 mm x 1600 mm.
e  draaicirkel rolstoel diameter 1500 mm

g De ovenge slaapfuncties dienen voldoende mumte te bieden voor:
¢  plaatsings- en gebrmksrumte eenpersoonsbed van 2100 mm x 1800 mm
e plaatsings- en pebruksmumte voor een kast: 800 mm x 1200 mm_
s  plaatsings- en gebrmksmummte tafel/burean met stoel: 1200 mm x 1200 mm.

6. Voorzieningen, wassen en drogen
Voldoende numte voor de functies wassen en drogen. Deze voorzieningen mogen niet in een verblyfsmumte higgen met wit-

zondenng van de keuken.

7. Voorzieningen, toilet
Mmimaal 1 aparte toiletrimtie op entreeniveau met een viuj vioeroppervlak van = 900 mm x 1200 mm.

8. Voorzieningen, badkamer
a. De badkamer dient minimaal 5 m® groot te zijn en voldoende ruimte te bieden voor:

® plaatsings- en pebmuksrumte voor de douchefinctie 1050 x 1350 (b x d).

¢ plaatsings- en gebrmksrummte voor de closetfunctie 1100 x 1700 mm (b x d).

® Toiletpot in badkamer op een haakse manier fe benaderen/mumte tussen voorkant toiletpot en mumr of ander obsta-
kel = 1100 mm.

®  plaatsings- en gebruksmumte voor wastafel 1100 x 1600 mm (b x d).

Innchiing van de badkamer 1s zodamg dat draaicirkel van 1500 mm mogelijk 1s.

Vlakke douchevloer met gelijkmatig afschot voor afwatenng naar doucheplug (geen douchebak of opstaande rand).

De badkamer moet zijn voorzien van een antislip vioer.

9. Voorzieningen, bergruimte
Vrij viceropperviak van minimaal 6 m’ en een breedte van 2000 mm.

=N
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begane grond

Levensloop bestendig door:

- slaapkamer op de begane grond
- badkamer toegankelijk voor
rolstoelgebruikers

- wonen op een erf, minimaal
onderhoud aan de tuin
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208 luxe levensloop bestendige
appartementen

74 zorgsuites

2 hotelkamers

inschrijving vanaf 55 jaar

faciliteiten:

horeca, kapsalon, pedicure
zwembad, fitness, welness
huisarts, apotheek

Kale huur appartementen

65 m2 —-190 m2

ca. €1000 tot €4000 per maand
Kale huur zorgsuites

vanaf €1300
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